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Hava nedir

Hava; icindeki degisik gazlar ( oksijen, azot, karbondioksit
...vs.), su buhari ve partikiller ( toz, polen, tily ...vs.) ile
atmosferi dolduran renksiz ve kokusuz bir gazdir. Havayi
olusturan gazlarin dagilim oranlari agagidaki gibidir (*).

- % 78.084 Azot,

- % 20.9476 Oksijen,

- % 0.934 Argon,

- % 0.0314 Karbondioksit,

- %0.0018.18 Neon,

- % 0.000524 Helyum,

- % 0002 Metan,

- %0.0ile % 0.0001 arasinda Hidrojen,

- Xenon, Ozon ve diger gazlar.

Bu karigim iginde canli yasam ve insan igin en dnemli gaz
oksijendir. Oksijensiz bir ortamda canli yagam yoktur.

Konfor ve konfor sartlari

insan agisindan bakildiginda, yaganilan ortamin ve solunan
havanin ;

- Karigimi,

- Sicakhg,

- Nemi,

Konfor sartlarini olusturur. % 21 oksijen orani tasiyan,
blinyesinde insan sagligi icin zararli gaz veya partikiiller
bulundurmayan hava, insan ve canli yasami igin ilk konfor
sartini sadlamistir. Sicakhigin mevsimlere gore 18 ~ 28 °C ,
oransal nemin ise % 40 ~ % 60 arasinda olmasi arzulanir.

Havalandirma

Dikkat edilirse insan émrinin blylk gogunlugunun ( ev,
ofis, fabrika, aligveris merkezleri, saglikli yasam birimleri,
toplu ulagim araglari ..vs.) kapali hacimlerde gegtigi gordllr.
Bu hacimlerde ve birimlerde konfor sartlarinin saglanmasi
ve korunmasi icin yapilacak en akill islem havalandirmadir.
Ozellikle tozsuz, kokusuz ve yiksek oksijenli bir solunum
havasi saglanmasinin en pratikk ¢oziimi havalandirma
yaplimasidir.  Uygulanabilecek diger sistemler ( oksijen
enjeksiyonu gibi ) yiiksek maliyetli ve komplikedir. Buna
karsilik tam bir havalandirma da saglanamaz.

Havalandirma en basit ifade ile, kullanilmig havanin, yeni ve
temiz hava ile degistiriimesi olarak ifade edilebilir. Ancak,
kismen tanimlanan amaca hizmet etse dahi ;

- Yasanilan birimin kapi-pencerelerinin agilmasi,
- Vantilatorler ile iceriye temiz hava basiimasi,
- Aspiratorler ile igerideki kirli havanin disariya atiimaya

calisiimasi havalandirma olarak algilanmamalidir. ~ Kirli
havanin kontrolsliz olarak egzost edilmesi veya temiz
havanin kontrolsiiz olarak igeriye basiimasi, beraberinde
baska ciddi sorunlar yaratabilir. Gergek bir havalandirmadan
bahsedilebilmesi igin, aspiratdrin ve vantilatdrin birlikte
kullanildigr sistemler kurulmalidir. Havalandirilan hacimdeki
basing kontrol edilmeli, iceriden disariya veya disaridan
iceriye kontrolsiiz hava akimlari-kagaklari onlenmeli, 1s
kayip ve kazanglarina izin veriimemelidir.

GUVENLI HAVALANDIRMA - EKONOMIK GOZUM

Neden havalandirma

Kapali hacimlerdeki hava kullanildik¢ca yandaki dogal
karigim oranlarini kaybeder ve canlilar igin tasidigi konfor
sartlarindan uzaklasir. Béyle durumlarda ; Sicakligin artmasi
ile terleme, digmesi ile dUsime, nemin artmasi ile cilt
solunumunun yavaglamasi, nemin azalmasi ile cilt kurulugu,
oksijen oraninin azalmasi ile nefes alma zorlugu ve benzer
sorunlar yasanmaya baslar. Ihtiya¢ duyulan oksijen normal
solunum hizi ile saglanamadidl icin solunum ve kan
dolagimi hizlanir, kan basinci yiikselir, bas agrisi ve
yorgunluk arazlari bagslar. Bu olgular, solunan havanin
icindeki oksiien oraninin % 21 in altina dlsmesinin
sonucudur. Cézlim ise, ortamdaki havanin oksijen oraninin
tekrar % 21 seviyesine yukseltimesidir.

Kapali hacimlerdeki oksijen oraninin dogal kosullarda
olmasi gereken seviyede tutulmasini saglamanin en kolay
yolu havalandirma yapiimasidir. Kullanim sonucu oksijen
orani azalmig ve  kirlenmis ( hali-elbise tlyt, parflim-ter
kokusu ..vs.) hava atmosfere atilir, yerine disaridan, yiksek
oksijenli ve kirlenmemis ( gerekli filtre sistemlerinden
gecirilerek ) taze hava alinr. Insan sagliginin ve
verimliliginin en 6nemli kosullarindan birisi budur.

Temiz hava ihtiyaci

Yapilan arastirmalar sonucu konfor sartlari net olarak
tanimlanmis ve yayimlanmigtir. Isitma-sogutma-klima ve
havalandirma uygulamalarinin dizayn ve tesisi, bu veriler
kullanilarak kolayca ve givenli olarak yapilabilir.

Havalandirma ve insan sagligi — verimliligi yoniinden
bakildiginda en dnemli unsur, igerideki oksijen seviyesinin
korunmasidir. Bunun tespiti icin mekandaki oksijen tiketen
kaynaklarin ( insan-makine-motor-ocak..vs.) miktar ve
pozisyonlarinin bilinmesi gerekir.

insanlar, biinyesel dzellikleri yaninda ;

- Yaptiklari isin cinsine ( ¢alisma - uyuma - oturma ..vs.),
- s yapis sekillerine ( oturarak veya ayakta ),

- Yaptiklari isin zorluguna (ofis isi - berberlik - tornacilik),
- Yapilan isin temposuna ( hizli - yavas - orta ..vs.)

gibi parametrelere bagli olarak farkli miktarlarda oksijen
tiketirler. Bu miktarlar Tablo 1 de verilmistir. Havalandirma
yapilacak hacmin temiz hava ihtiyacinin tespiti icin, hacimde
bulunacak insan sayisinin bilinmesi ve her insan igin gerekli
temiz hava ihtiyacinin tablo 1 den alinmasi yeterlidir.

ic hava kalitesi olarak ta tanimlanabilecek konfor sartlari
saglanmasinin en basit yolunun havalandirma oldugu,
bunun da disaridan temiz hava alinarak yapildi§i durumda,
cok onemli diger bir konuda hassas olunmasi gerekir. Bu
kavram dis hava kalitesi olarak tanimlanabilir. Mesela kémar
dumani - tozu ve kokusu dolu bir taze hava ile yapilacak
havalandirmanin faydadan ziyade zarar getirecegi ortadadir.

Yiksek oranli bir i¢ hava ( IAQ ) kalitesine, havalandirma
yolu ile ulagsmanin ilk kuralinin , ylksek oranli kaliteye
sahip ( OAQ) bir dis hava kullanimi ile miimkiin olacagi
bilindigine gdre, dzellikle evsel veya endlstriyel bacalar ile
atilan gazlar konusunda hassas olunmasi gerekmektedir.

a) Enventus
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